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Inngangur

Starfsar Trans Islands var annasamt ad vanda. Likt og sidustu ar voru heilbrigdismalin
ofarlega a baugi og mikid pudur for i pau en einnig var vidburdastarf afar oflugt a
arinu. Toluverdur kraftur var einnig settur i ad prysta & breytingar a8 |I6gum og
reglugerdum sem og ad sinna tilfallandi verkefnum og ad adstoda medlimi
samfélagsins. Ymsum innri verkefnum hefur verid ytt Gr vor sem fellur nyrri stjérn i
skaut ad leida til lykta & naesta starfsari, svo sem uppfaerslu & utliti félagsins og gerd

nys vefs & peim grunni.



Lagaleg réttindi

Pau stéru tidindi urdu a starfsarinu ad reglugerd um hollustuheetti var loksins uppfeerd
i samraemi vid 16g um kynreent sjalfreedi. Med peirri breytingu eru rekstraradilar pvi
skyldugir til ad bjéda upp & kynhlutlaus salerni. Trans Island atti i samrddi vid
rdduneytid adur en reglugerdin leit dagsins ljés og taladi félagid fyrir peirri adferd sem
farin var i lokautgafunni, ad leggja til ad meginreglan sé ad salerni séu adstodumerkt,
med myndum af pvi sem er til stadar i hverju rymi, en ef pau eru kynjamerkt pa skuli
hlutlaus adstada einnig vera til stadar. Trans Island atti einnig { samradi vid félags- og
vinnumarkadsraduneytid um sambeerilega uppfeerslu & reglum um hulsnaedi
vinnustada (nr. 581/1995) og prysti mikid og reglulega & urbaetur & peim, en paer

breytingar hafa enn ekki litid dagsins ljés.

Trans Island atti sem fyrr i gédu samstarfi og samrédi vid Andrés Inga Jénsson,
pbaverandi og nu fyrrverandi pingmann Pirata. Andrés lagdi aftur fram frumvarp sitt um
breytingu @ ymsum logum til ad baeta stodu kynsegin félks, ni med peirri breytingu ad
i stad aukavegabréfa var meelt fyrir pvi ad kynsegin einstaklingar fengju ad velja hver
kynskraning peirra veeri a8 vegabréfi vid umsokn. Frumvarpid kom p6 ekki til afgreidslu
eftir 1. umraedu vegna rikisstjornarslita og alpingiskosninga sem peim fylgdu. Andrés
hlaut ekki endurkjor sem pingmadur en hefur engu ad sidur verid okkur innan handa
og leidbeint okkur med mal sem tengjast lagalegum réttindum. | desember heidradi
félagid Andrés fyrir framlag sitt til réttindabarattu trans félks og fyrir gott og gjofult
samstarf sidustu ar. Pad er okkar von ad sem flestir nykjornir pingmenn taki sér

Andrés Inga til fyrirmyndar og verdi sterkir bandamenn trans folks.

Auk adurnefnds sendi Trans Island inn umsagnir um pingmaél og reglugerdardrég til
Alpingis og i samradsgatt stjérnvalda, baedi vegna frumvarps Andrésar og vegna
annarra mala sem tengjast réttindum trans félks med Obeinni heetti; aform um
frumvarp til breytinga a logum um vegabréf og drog ad reglugerd um patttoku
sjukratrygginga i kostnadi vid teeknifrjdvganir sem veittar eru an samnings vid
Sjukratryggingar islands, til ad hvetja til pess ad réttindi trans folks i peim efnum yrdu
baett i leidinni og ad hugad veeri ad porfum pess héps, til deemis med pvi ad passa ad

utilokandi ordalag veeri ekki notad.



Heilbrigdismal

Trans Island atti i g6du og reglulegu samrédi vid transteymi fullordinna & Landspitala &
starfsarinu. Pvi midur er stadan i heilbrigdiskerfinu langt fra pvi ad vera vidunandi, eins
og svo oft 4dur. Ymislegt gott gerdist pé & starfsarinu og ma par 4 medal nefna ad
bidlistar vegna horménamedferdar hafa styst til muna eftir ad Elizabeth Henderson
McElrea tok til starfa sem laeknir transteymisins i upphafi starfsarsins og teymid foér par
med sjalft ad skrifa upp & hormdnalyf an adkomu innkirtladeildar. bPar ad auki flutti
teymid Ur Fossvogi i mun steerra hisnaedi ad Skdgarhlid 8 og jokst afkastageta pess
til muna vid pad. Trans Island &tti einnig i samradi vid transteymi BUGL og fundadi

med starfsfolki pess.

Bidlistar vegna nedri adgerda transfeminine folks hafa einnig stydst til muna vegna
gods gengis & adgerdum hja Medische kliniek Velsen i Hollandi, sem féru upphaflega
af stad & sidasta starfsari. Landspitali hefur somuleidis samid vid adra hollenska klinik,
Gender Clinic, og hefur ni pegar hépur trans kvenna fra islandi undirgengist adgerdir
par. Transteymi Landspitala hefur séd um eftirfylgni eftir paer adgerdir og hefur teymid
réddid til sin hjukrunarfreeding. Samtal hefur att sér stad & milli transteymisins og
klinikur i Frakklandi vegna nedri adgerda fyrir transmasculine einstaklinga, auk pess
sem teymid hefur att { samskiptum vid Sjukratryggingar islands um praktisk atridi pvi
tengd, en enn sem komid er hefur enginn undirgengist adgerd i gegnum pad

samstarf.

| 4gust for Halla Frodadéttir i leyfi fra storfum vid Landspitala og haetti Landspitali par
med ad framkvaema brjostndamsadgerdir a trans folki, en til stendur hja Landspitala ad
fara i atak sem vonir standa til um ad trans folk geti verid hluti af. Vandamal hafa
komid upp tengd framkveemd brjéstnamsadgerda a einkastofum sem enn er unnid ad
bvi ad taka & og hefur 16gfreedingur Samtakanna '78 verid ad skoda rétt
skjolstaedinga. Samhlida pvi hefur verid pryst a stjornvold ad tryggja fulla
greidslupatttoku i reglugerdum og gera pannig einkaadilum kleift ad framkvaema
adgerdirnar an pess ad purfa ad greida med peim eda velta Ollum kostnadi a

skjolsteedinga sina.



Samtokin '78 fundudu med nyjum heilbrigdisrédherra, Olmu D. Mdller, og komu &
framfaeri vid hana ésk um ad tillédgur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar
vegna laga um kynraent sjalfraedi, sem voru unnar fyrir forsaetisraduneytid og gefnar ut
[ september 2020, yrdu innleiddar. Trans Island heldur afram ad leggja aherslu 4 ad
pessar tillogur verdi ad veruleika, enda sjdlfsagt réttindamal sem yrdi til pess fallid ad
stérbeaeta lifsgaedi trans félks & Islandi en sidustu tveer rikisstjérnir hafa dregid

lappirnar i.



Vidburdir

Trans Island hélt alls 11 félagslega vidburdi & starfsarinu, auk pess sem vikulegu
ipréttatimarnir Sterkari saman héldu afram goéngu sinni undir merkjum félagsins, en
beir voru 39 talsins. Einnig ték Trans Island patt i ad halda vidburdi i samvinnu vid
onnur félég og vid sérstok tilefni. Ma par nefna fyrirlestur sem Alex Diljar, varaforseti
félagsins, hélt & Jafnréttisdogum haskdélanna i febraar, og Pikknikk &
Borgarbdkasafninu i Gréfinni, sem Reyn Alpha, forseti, og Joéhann Kristian,
medstjornandi, téku patt i ad halda i samstarfi vid Borgarbdkasafnid og Samtokin '78.
Allir vidburdir félagsins voru gjaldfrjalsir og lagdi Trans Island almennt Gt fyrir kostnadi
vid pa og naut lidsinnis sjalfbodalida i stjérn sem utan hennar. Trans island ték auk
pbess patt i ad standa fyrir ymsum métmaelum. Likt og & sidasta starfsari virkjadi stjorn
Trans Islands 11. grein laga félagsins og skipadi annars vegar vidburdanefnd, sem
starfadi allt &rid og bar pungann af skipulagningu vidburda félagsins, og hins vegar
pridenefnd, sem starfadi timabundid fram ad Hinsegin ddgum og sa um skipulagningu

og Utfeerslu gledigdnguatridis félagsins.

| desember hélt Trans Island vidburd i samstarfi vid Hollu Kolbeinsdéttur og Sow;j
Kudva, sem klippti og framleiddi stuttmyndina All the Words But the One, sem trans
leikkonan Nava Mau samdi og lék adalhlutverkid i. Félagid stéd fyrir syningu &
myndinni i Bié Paradis auk umreedna med Sowj eftir myndina og tok vid frjdlsum
framlogum frd gestum upp i kostnad vid syninguna. Arna Magnea Danks styrdi

umraedum.

Hinir prir arlegu vidburdir félagsins voru & sinum stad. | mars var hin arlega
Kvéradagsgledi haldin i annad sinn & Loft Hostel, skipuldgd af stjorn Trans Islands
adsamt fyrrverandi stjérn félagsins og Samtdkunum °78, en par styrdu OI6f Bjarki
Antons og Lady Zadude barsvari med dragivafi. Pridegrill Trans islands var haldid &
Klambratuni & Hinsegin dogum ad venju og var mjog vel maett pangad likt og fyrri ar.
Trans Island s& um ad Utvega mat og drykki auk pess ad skipuleggja leiki og redda
hoppukastala. Auk okkar frabeeru sjalfbodalida viljum vid sérstaklega pakka

Olgerdinni, Dandl og IKEA 4 islandi fyrir ad styrkja okkur um stéran hluta veitinganna.



Ad lokum var haldin minningarstund i Regnbogasal Samtakanna '78 @ minningardegi

trans folks pann 20. névember, med avorpum, tonlist, hugvekju og samverustund.

Trans Island ték pétt i gledigéngu Hinsegin daga en bra Ut af dherslum sidustu &ra og
setti fokusinn i petta sinn & trans gledi og allt pad fallega og jakvaeda vid trans tilveru.
Trans folki var lyft upp, bdkstaflega, a pallbil sem var skreyttur i fanalitunum og bar
spurninguna ,Hvad er trans gledi?”. Mikil anasegja var med atridid og pott
barattuandinn sé aldrei langt undan pa var kaerkomin tilbreyting ad fa ad fagna ollu

bvi frabaera vid trans tilveru.



Fjarmal
Litid var um markvissa fjaroflunarvinnu & starfsarinu sokum gddrar fjdrhagsstodu
félagsins eftir rekstrarafgang sidustu ara. Félagid nytti géda fjarhagsstédu sina enn

fremur til ad halda veglegri vidburdi en oft adur, sem er okkar mat ad hafi verid mjog

parft i pvi andramslofti sem vid buum na vid.

210.000 kr. séfnudust til félagsins i dheitum i Reykjavikurmaraponi slandsbanka og
einnig hlaut félagi® nokkra styrki fra einstaklingum. HIluti af agdédanum af
dragsyningunni Gender Reveal sem Vesen hélt rann til Trans Islands og pékkum vid
keerlega fyrir pann studning. Trans Island hlaut 150.000 kr. styrk Gr Gledigdngupotti
Hinsegin daga, sem gekk upp i kostnad vid atridi félagsins. Einnig hlaut félagid
150.000 kr. styrk fr& Samkaupum. Stjorn félagsins sotti styrki fra fyrirteekjum i formi
veitinga og vinninga fyrir steerri vidburdi félagsins og vid pokkum o6llum peim

fyrirteekjum kaerlega sem toku patt i ad gera pa ad veruleika.

Styrktarsjodurinn Blaeer hefur &fram nyst til ad greida fyrir hluta kostnadar vid utgafu
nyrra skilrikja trans félks i kjolfar nafn- og kynskraningarbreytinga. Sjodurinn teemdist a
starfsarinu vegna mikillar adsdknar en félagid nytti hluta af styrk sem pad hlaut & arinu

til ad halda sjédnum gangandi og stendur hann enn trans folki til boda.



Samvinna og radstefnur

Trans Island atti sem fyrr i g6du og nénu samtali og gagnkveemu samstarfi vid
Samtokin 78 & starfsarinu. [ kjolfar gildistoku nyrrar reglugerdar um hollustuhaetti med
akveedi um kynhlutlaus salerni var akvedid ad blasa til samkeppni um takn fyrir
kynhlutlaus rymi, sem Samtékin 78 standa ad dsamt Trans Islandi, Midstéd hénnunar
og arkitekturs og Félagi islenskra teiknara. Pad hefur verid mikil vontun &8 almennu
takni fyrir kynhlutlaus rymi og gaeti pvi ordid svo ad nidurstada pessarar samkeppni
hefdi &hrif langt Gt fyrir landsteinana. Forseti Trans Islands situr i démnefnd
samkeppninnar og er stefnt ad pvi ad kynna nidurstdodur hennar &8 HonnunarMars |

april & pessu ari.

A starfsarinu héldu &fram fundir vinnuhéps um trans félk i fpréttum, med fulltrdum fra
Trans Islandi, ipréttabandalagi Reykjavikur, Iprétta- og Olympiusambandi Islands og
Reykjavikurborg. Markmid hoépsins ad svo stdéddu er ad vinna ad mottokudaetlun fyrir
trans folk i ipréttum. Slik méttékudaetlun er til fyrir born upp ad 12 ara aldri og naest &
dagskra er ad vinna ad daetlun fyrir ungmenni 12 ara og eldri. Sidan er stefnt ad pvi ad
vinna almenna aaetlun fyrir trans folk i ipréttum og svo loks daetlun fyrir trans folk i
afreksipréttum. Vinnan komst ekki langt petta arid en géd samtol attu sér stad, pa
sérstaklega um mikilveegi pess ad heyra raddir trans félks sem er ad stunda iprottir il

pbess ad vita hvernig veeri best ad hatta mottokuaaetlunum fyrir hvern hép fyrir sig.

[ mai hélt varaforseti Trans Islands til Haag i Hollandi & hina arlegu evrépsku rédstefnu
IDAHOT+ Forum, sem haldin var i 11. skipti. Mikid var um dhugaverda fyrirlestra og
vinnustofur og mikla pekkingu var ad saekja i reynslusogur frd 6drum Evrépurikjum.
Fjoldi folks sotti radstefnuna, annars vegar fra 60rum félogum og grasrétarhreyfingum
med tengsl vid ILGA-Europe og hins vegar fra opinberri stjérnsyslu. Hinsegin- og
transréttindakort ILGA-Europe og Transgender Europe voru kynnt & radstefnunni og
trénir Island & toppi lista Evrépulanda yfir lagaleg réttindi trans félks og vermir annad
seetid & hinseginréttindakortinu. Sem eini fulltrdi Islands & radstefnunni hafdi
varaforseti pvi vart undan pvi ad svara spurningum annarra radstefnugesta um pad
hvernig veeri ad vera i fyrsta seeti. Heilt yfir styrkti radstefnan tengslanet félagsins og

veitti innsyn i hvad er ad gerast i hinsegin- og transmalefnum i Evrépu.



| oktéber féru varaforseti og gjaldkeri til Osléar & tveggja daga vinnustofu um hatur og
ofbeldi gegn hinsegin folki, sem var haldin af Nordic Safe Cities i samstarfi vid Centre
for the Prevention of Radicalization Leading to Violence. Vinnustofan var lserdémsrik
og gagnleg fyrir félagid og fulltriar pess kynntust moérgu godu folki fré
Nordurldndunum sem er og verdur afram dyrmaeett ad geta leitad til. Ut fra pessari
vinnustofu var samnorraena verkefninu Oruggari hinsegin borgir komid & laggirnar, en
Reykjavik verdur fyrsta borgin par sem pvi verdur hrint i framkveemd. Markmid
verkefnisins er ad gera Nordurldndin éruggari fyrir hinsegin félk og verdur byrjad a ad
gera rannsékn & hatri og areitni i gard hinsegin félks. Trans Island & fulltria i vinnuhdpi

bessa verkefnis.



Lokaord

Undirritud eru hesestdnsegd med farseelt starfsar, pau verk sem unnin voru og pau

verkefni sem hefur verid ytt ar vor. Vid pokkum keerlega fyrir samfylgdina & lidnu ari og

6skum nyrri stjorn alls hins besta.

Stjérn Trans Islands 2024-2025

Reyn Alpha Magnusdottir — forseti

Alex Diljar Birkisbur Hellsing — varaforseti
Ari Logn — ritari

Aré Berg Jonasar — gjaldkeri

Johann Kristian J6hannsson — medstjérnandi
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